
Referat fra medlemsmøte i Ålesund Soroptimistklubb  

2.mars 2021 kl 19.00. 

 

 
Møtet ble avholdt på Teams. 

President Ingebjørg åpnet møte med lysseremoni og appell. 19 medlemmer 

deltok i møte. 

 

Det ble holdt foredrag av Cecilie Rønstad Teniussen og Lena ?? om vold i 

nære relasjoner. 

Det var først presentasjon av handlingsplan som Ålesund kommune har 

utarbeidet og som er tilgjengelig for alle. Det ble så vist en informasjons- 

film. Her ble det snakket om hvor vanskelig det kan være å oppdage vold i 

nære relasjoner og om hvordan vi skal gå fram, hvis vi har en mistanke om 

at noe ikke er som det skal være. Det er dessverre veldig vanlig at det er 

vold i familier i hele samfunnet, og dette er noe vi må ta på største alvor. 

Det ble videre vist en liten filmsnutt om hva vi har plikt til å gjøre for å 

redde liv. Ikke snu deg bort. Det er meldeplikt ved mistanke om overgrep/ 

vold. Vi skal ikke nøle. 

Det ble videre en presentasjon om krisesenter, om formål og benyttelse. 

Det finnes krisesenter i alle de 3 store byene i Møre og Romsdal. Vi fikk se 

bilder samtidig som det ble fortalt om hvilke funksjoner et krisesenter har. 

I Ålesund er det et forholdsvis nytt krisesenter som har bl.a. 10 familierom, 

fin uteplass på skjerma område og god faglig kompetanse hos de ansatte. 

Opphold på krisesenter er gratis og er ment som hjelp i en overgangsfase. 

Vold i nære relasjoner er dessverre skambelagt og den som utsettes for 

vold vil helst ikke snakke om sine opplevelser. 

Etter at foredraget var over ble det åpnet for spørsmål fra møtedeltagerne. 

Det var en del spørsmål og synspunkter som kom fram. Konklusjonen er at 

dette var et både nyttig og interessant tema. 

Ingebjørg fortalte til slutt at styret har besluttet at inntekt av utlodning på 

sommermøte skal gå til krisesenteret i Ålesund. 

 

 

Ref. 

May Gunn Røsok Thornes 
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